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角膜移植 （FLAAK）：术前说明 

亲爱的患者， 

您将接受屈光手术。术前说明可让您为干预当天做好充分准备，从而促进干预的顺利进行。因此，我们感

谢您遵守以下说明，准时赴约： 

✅ 如果您的眼科医生没有推荐，请不要中断常用的药物   

✅ 不要空腹来，手术前做便餐，避免兴奋剂（咖啡，烟草等）和干预✅前  饮酒 

，以确保您的返回。 

✅ 手术前 8天：不要化妆，去除睫状体延伸。 避免灰尘的地方（地窖，阁楼等），动物，骑马，游泳池 

✅ 避免香水，酒精烟雾可能导致准分子激光  紊乱。 

✅ 手术当天不要佩戴珠宝。 

✅ 不要在头发上戴杆。 

✅ 避免面包。 

✅ 有干净的头发。 

✅ 留着干净的胡须。 

✅ 抵达时请关闭手机，然后将其放在衣帽间，该衣帽间将向您显示。 

✅ 不要嚼口香糖。  

如果您是隐形眼镜佩戴者，请在 8 天前取下隐形眼镜 

N.B：如果这些不同的指示没有得到严格遵守，诊所保留推迟干预的权利。 
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角膜异位（FLAAK）：术后说明 

亲爱的患者， 

您刚刚从 Keratopigmentation中受益。为了您的视觉健康和舒适度，我们为您提供以下建议： ✅ 用太阳

镜保护眼睛（眩光的感觉是正常的）。  

✅ 避免尘土飞扬的地方，动物，骑马 

✅在前 15天不要揉眼睛。  

✅ 还要避免在穷人身上产生任何摩擦。 

✅ 15天内不要化妆。 

✅ 要清洁眼睛，请用湿敷轻轻擦拭。  

✅ 在第一周，不要把头放在海上或游泳池的水下。  

✅ 第一周在淋浴时闭上眼睛，避免肥皂。  

✅ 避免在第一周流汗进入眼睛。 

✅ 避免危险的体育活动 15天。（戴头带出汗） 

✅ 尊重术后治疗中规定的不同滴眼液的剂量。  

✅ 将不同的眼药水滴入几秒钟。注意不要  

 用滴眼液的尖端触摸角膜。如有必要，请寻求帮助以放置滴剂。 

术后随访/建议 ： 

在手术后的最初几个小时内，您可能会感到与刺痛相关的轻度疼痛。 

 

不受控制的流泪是很正常的，沉重的眼睑会自行闭合。眼睛里有沙粒的感觉是正常的，随着人工泪液的滴

注而减弱。建议在前 48 小时内每半小时滴一次眼泪。 

 

如果您感到轻微的疼痛，建议您在手术后几个小时尝试入睡。  

手术后的第二天，您的视力必须恢复。在最轻微的针灸下降或异常疼痛时，您必须立即去看眼科医生，或

者在缺席的情况下去医院。  


