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Кератопигментация (FLAAK): предоперационные инструкции 

Уважаемый пациент, 

Вам будет прооперирована рефракционная хирургия. Предоперационные инструкции позволяют 

хорошо подготовиться ко дню вашего вмешательства и, таким образом, способствовать его 

плавному прохождению. Поэтому мы благодарим Вас за то, что Вы пришли на прием вовремя, 

соблюдая приведенные ниже инструкции: 

✅ Не прерывайте обычные лекарства, если ваш офтальмолог не рекомендовал это.  

✅ Не приходите натощак, приготовьте легкую еду перед операцией, избегая стимуляторов (кофе, 

табак, ...) и  употребления алкоголя перед вмешательством✅ 

 Приходите сопровождать, чтобы обеспечить ваше возвращение.  

✅ За 8 дней до процедуры: не наносить макияж, удалять цилиарные удлинения.  Избегайте 

пыльных мест (подвал, чердак и т. Д.), Животных, верховой езды, бассейна 

✅ Избегайте духов, алкогольных испарений, которые могут привести к нарушениям на 

эксимерном лазере.   

✅ Не надевайте украшения в день процедуры.  

✅ Не носите полоски в волосах.  

✅ Избегайте булочек.  

✅ Иметь чистые волосы.  

✅ Иметь чистую бороду.  

✅ Выключите свой мобильный телефон по прибытии и сдайте его в гардеробе, который будет 

указан вам.  

✅ Не жуйте жвачку.  

Если вы носите контактные линзы, удалите их за 8 дней до этого. 

Н.B.: если эти различные инструкции не соблюдаются скрупулезно, Клиника оставляет за 

собой право отложить вмешательство. 
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Кератопигментация (FLAAK): послеоперационные инструкции 

 

Уважаемый пациент, 

Вы только что извлекли выгоду из кератопигментации. Для Вашего визуального здоровья и 

комфорта Вам даются следующие рекомендации:  

✅ Защитите глаза солнцезащитными очками (ощущение бликов нормальное).   

✅ Избегайте пыльных мест, животных, верховой езды 

✅ Не терите глаза в течение первых 15 дней.   

✅ Также избегайте трений на паупьерах.  

✅ Не наносите макияж в течение 15 дней.  

✅ Чтобы очистить глаза, аккуратно смажьте их влажным компрессом.   

✅ Не кладите голову под воду в море или в бассейне в течение первой недели.   

✅ Закройте глаза в душе в течение первой недели, чтобы избежать мыла.   

✅ Избегайте пота, который течет в глаза в первую неделю.  

✅ Избегайте рискованных спортивных мероприятий в течение 15 дней. (носить оголовье для 

потоотделения)  

✅ Соблюдайте дозировку различных глазных капель, назначенных в послеоперационном 

лечении.   

✅ Закапывайте различные капли глазных капель с интервалом в несколько секунд. Будьте 

осторожны, чтобы не коснуться  

 роговицы кончиком глазных капель. Обратитесь за помощью, если необходимо положить капли.  

Послеоперационное наблюдение / Рекомендации : 

В течение первых нескольких часов после операции вы можете почувствовать легкую боль, 

связанную с покалыванием.   

Неконтролируемое слезотечение вполне нормально, как и тяжелые веки, которые закрываются 

сами по себе. Ощущение песчинки в глазах нормальное, оно ослабевает при закапывании 

искусственных слез. Рекомендуется закапывать слезы каждые полчаса в течение первых 48 

часов.  

 

Рекомендуется стараться спать через несколько часов после операции, если вы чувствуете 

минимальную боль.  

На следующий день после процедуры ваша острота зрения должна вернуться. При малейшем 

падении акууита или аномальной боли необходимо немедленно обратиться к офтальмологу или, 

в случае отсутствия, в больницу.  


